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Til alle hjælpere  

 

 

 

 

 

 

GRADUERING FOR DANSERE I HEDENS SQUAREDANSERE  

D. 26. APRIL 2014 I IKAST FIRMAIDRÆT, INDUSTRIVEJ 36, 

7430 IKAST, KL. 13:00.  

  

Tak fordi I vil hjælpe os med at gennemføre gradueringsarrangementet.  

I bedes møde op i Ikast Firmaidræts lokaler kl. 12.15.  

Gradueringsudvalgets medlemmer vil være på stedet fra kl. 12.00.  

Jeg vedlægger informationsmateriale om arrangementet og de arbejdsopgaver, som  

I skal hjælpe med samt funktionsbeskrivelser.  

Programmet for gradueringen vil blive gennemgået, når vi mødes på stedet, og  

fordeling af arbejdsopgaver m.m. bliver koordineret.  

Hvis I har spørgsmål er I meget velkommen til at kontakte mig.  

 

 

Venlig hilsen  

Gradueringsudvalget  

v/Annie Lindergaard Toldbod 
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INFORMATION TIL HJÆLPERNE  

Alle hjælpere vil på forhånd have modtaget informationsmateriale.  

 

Caller:  Carsten T. 

Calleren skal styre de dansemæssige aktiviteter.  

 

 

Overdommer: Carsten P. 

Klædt i mørkt tøj. Får udleveret skilt "Overdommer".  

Står i døren og tager imod graduanterne når de kommer.  

Byder højtideligt velkommen inde i salen. 

Får udleveret et eksemplar af den samlede protokolbog indeholdende navnene på hver graduant, og 

oversigt med navnene på hvem, der er danser og hvem der er hjælpere i hver square.  

Overdommeren har retten til at afgøre tvister, der måtte opstå.  

Det er overdommeren, der inden danseprøven orienterer graduanterne om reglerne for danseprøven og 

efterfølgende for den skriftlige prøve. 

  

Dommere: Annie M. + Mogens og Karl-Aage + Lisbeth 

Skal være højtideligt påklædt, gerne i mørkt tøj og gerne sko der kan larme (distraherer).  

Får udleveret skilt "Dommer".  

Hver dommer får udleveret en gradueringsprotokol. 1 for hver danser, og en oversigt over hvilke 

dansere der er i squaren, påført hvem der er graduant og hvem der er hjælper.  

Hver dommer skal medbringe kuglepen/blyant.  

Funktion (arbejdsopgaver):  

Kontrollere, at danserne stiller op i den rigtige square og på den rigtige plads i squaren  

Med et stramt ansigtsudtryk, at gå rundt og noteret, hvor gode dansere er. Huske at give et knus eller 

sige noget andet positivt, hvis nogen virker for nervøse. .  

Notere flittigt i protokollen. Gerne humoristisk om godt samarbejde og hjælpsomhed. - Danserne får 

udleveret protokollen bagefter. 

 

 

Uromager: En dommer, går rundt med tommestok / målebånd og måler skridtlængder m.m.  

 

Hjælpedanserne:  

Får hver udleveret en oversigt med navnene på danserne i squaren. 

De går frem til squaren, når der gives besked om at square op.  

I forbindelse med dans 4 - singing-call dans med dukker, erstattes 2 dansere midlertidigt af 

dukkerne Torben Swing ben og Børge Stivben. 

 

Handiwomen: Annie O., Lene K., Trine og Aase K. Sørger for placering af fad med flødeskum samme sted 

som Torben Swing ben og Børge Stivben og den udvalgte lagkage.  
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Arbejdsopgaver inden arrangementet igangsættes:  

 
- Kontrolborde/dommerborde stilles op  

- Stole stilles frem 2 x 3 stk.  

- Skilte ophænges  

- De 2 dukker Torben Swing ben og Børge Stivben placeres  

                       (Handiwomen henter disse ind til dans)  

- Dommerne orienteres om disse 2 "graduanter"  

- Udpege de 2 største lagkager til lagkagedansen. Disse placeres sammen med  

Torben Swingben og Børge Stivben samt fadene med flødeskum i et rum skjult for 

graduanterne.  

- Lagkagen hentes og tages ud igen.  

- Fadet med flødeskum sættes ind.  

 

Til alle hjælpere/vejledere og dommere m.m.:  

Det er sjovest, når alle er aktive under arrangementet. I kan gøre meget for at øge stemningen under 

dansene, og ikke mindst under den skriftlige prøve. 

  

Som hjælpere er det Jeres vigtigste opgave under gradueringen, at sørge for at alle har det sjovt og 

dejligt.  

 

I skal være opmærksomme på, hvordan de enkelte dansere reagerer. Hvem I skal give en knuser og 

hvem I kan stresse lidt.  

 

Alle hjælpere får udleveret meget informationsmateriale for, at I hermed kan hjælpe til i de fleste 

funktioner, hvis det bliver nødvendigt.  

 

Alle hjælpedansere tager et tørklæde med, som tages på ved dansens begyndelse, så graduanterne tror, 

alle har dem på under dansen. Hjælpedanserne fjerner deres tørklæder inden dansens begyndelse.  

 

Hjælpedanseren må godt lede danserne hen over "lagkagen", så de tror de træder på dem. 
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FUNKTIONSBESKRIVELSER  

VENTERUM FOR GRADUANTER 

 

Ansvarlig: Handywomen Trine + Annie O.  

 

Stole stilles frem  

 

Skilt "Venterum for graduanter" hænges op  

Overdommeren tager imod danserne og en handiwomen viser dem til ventelokalet.  

1 person (handiwomen) tager imod i venterummet og giver danserne besked på at vente indtil de 

bliver kaldt ind til kontrol, 2 dansere kaldes ind.  

1 person bliver i venterummet  

1 person viser vej ind til kontrolbordet   

 

 

 

 

 

KONTROLBORDE  

Ansvarlige:   Annie M. & Mogens, Karl-Aage & Lisbeth. 

  

Opstilling:       

2 bord placeres, velourdug lægges på og skilt: "Kontrolbord 1” og Kontrolbord 2” ophænges. 

På kontrolbordet skal ligge:  

- "Autorisation"  

- Liste med graduanternes fulde navn,  

- Oversigt, der viser graduanternes og hjælpernes placering i squaren,  

- Protokoller,  

- Rygnumrene og sikkerhedsnåle.  

- Målebånd/tomstok og ekstra kuglepenne  

- Stole 8 stilles frem, 1 til hver danser - graduanterne skal hver tage en stol med ud i squaren  

- Skiltet "Square nr. 1” lægges på gulvet 

 

Dommernes opgave ved kontrolbordet: 

HUSK:  I, som bemander kontrolbordene, I indleder gradueringen. - Og med Jeres kommentarer, 

bemærkninger og handlemåde lægger I tonen for resten af dagen. 

Der må maks. bruges 3 min. på hver graduant.  

Graduanterne hentes i "Ventelokalet" (2 dansere kaldes ind og vises frem til henholdsvis bord 1 og 2, 

fremgår af navneoversigten). 

 

1. Graduanterne føres ind til kontrolbordene   

 

2. Skriv navn på kontrolsedlen.  

Kontrol af, hvad graduanterne skal have med:  

Kontrollere at graduanten har alt med, som er skrevet i indkaldelsen og indføre eventuelle 

bemærkninger i den enkeltes protokol, - Skotøjsæsken med låg, blyant, plasticpose med 

klæder, håndklæde, ballon og snoren, der skal kontrolleres for korrekt længde m.m.  

send gerne graduanten tilbage for at hente lagkagen eller glemte sager eller ordne noget (hvis 

de ikke er alt for nervøse).  

I øvrigt tages stikprøver af, hvad I kan komme på under hensyntagen til hvad graduanten har 

medbragt.  

Hvis granduanten er nervøs skal I berolige. Hvis dette ikke er tilfældet så sørg for, at de bliver 

det "lidt". I skal være seriøse, men med humor.  

 

3. Spil rollen, som alvorlig, ambitiøs kontrollant  

Graduanten må gerne "tilfældigvis" se protokollen, hvor deres navn fremgår. Notere 

anmærkninger ned - gerne sjove og husk de positive. 
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4. Check danserens nummer i protokollen  

Og efter kontrollen udlevere det samme rygnummer til danseren, og orientere om at danseren 

skal gå til squaren og huske stol. 

 

5. Hjælpedanserne hjælper graduanterne med at sætte rygnumrene på.  

 

6. Hjælperne kan hjælpe graduanten med tage en stol med. Graduanten skal sætte sig på denne 

på den plads vedkommende skal have i squaren.  

Men danserne skal gerne selv kunne finde frem til de rigtige pladser i squaren.  

Så det vigtigste er Kontrol.  

 

7. I skal berolige, dem der er nervøse og hjælpe, hvis nødvendigt.  

Men gerne udsætte de alt for afslappede for lidt stress.  

 

8. Når calleren giver besked om at square op, fjernes stolene.  

 

 

 

Dommernes opgave under danseprøven:  

Når danseprøverne starter skiftes skilte:  

Skilt "Kontrolbord 1" og "Kontrolbord 2" tages ned  

Skilt "Dommerbord" sættes op  

Styre tiden ved den skriftlige prøve  

 

På dommerbordet skal ligge:  

Brystskilte til overdommer og dommerne  

Protokollerne for de enkelte dansere, som udleveres til de respektive squares dommere  

Det samlede sæt protokoller til overdommeren  

Skiltene "Snyd", der skal anvendes under lagkagedansen, for at kontrollere  

om Graduanterne kan se gennem tørklædet.  

De skriftlige prøver  

Diplomer  

Kuglepen til at underskrive diplomer  

Æggeure  

Ekstra tørklæder  

Øvrigt materiale fra Kontrolbordene  

Funktioner - se under informationer til hjælperne  

 

Hjælp til under danseprøverne  

Sørg for at alle bliver i sin egen square  

Hjælp til med skotøjsæskerne  

Sørg for at "dukkerne" Torben Swing ben og Børge Stivben får danset meget  

Læg mærke til danserne, hvis de er nervøse, så giv dem et knus.  

Eventuelle problemer så kontakt overdommer eller dommerbordet.



side  6 

Gradueringsprotokol - HEDENS SQUAREDANSERE - april 2014                                                                                                         

 

DANSEPRØVERNE  

Calleren Carsten T. kalder til orden og giver besked om at square op. Overdommer 

Carsten P. fortæller højtideligt om, hvad det er der nu skal foregå.  

Hjælpedanserne træder op i deres square 

  

1. Opvarmning  

1 Singing-call  

 

2. Singing-call - Balloner  

Calleren giver besked til squaren, Headman nummer 1 om at hente en  

ballon og puste den op.  

Ballonen skal holdes i luften under dansen. Springer ballonen skal der  

hentes en ny.  

 

3. Singing-call, hvor 2 dansere skiftes ud med Torben Swingben og Børge Stivben 

(Handywomen Aase K. og Lene K. henter disse 2 ”graduanter”) 

 

4. Singing-call med skotøjsæsker  

Danserne henter deres skotøjsæsker og tager dem på fødderne. 

 

5. Hash-call - Dans med lagkage  

Danserne får besked om at hente deres tørklæder, og herefter besked på at  

tage deres støvler/sko og strømper af.  

Handywomen Annie O. og Trine henter og placerer 1 lagkage i midten af squaren.  

Danserne skal se dette inden de binder tørklædet for deres øjne.  

Dommerne kontrollerer, at alle danserne har bundet deres tørklæder korrekt,  

og at ingen kan se. Dette foretages med en læseprøve. - Skilt med teksten:  

Forsiden "Hvis du kan læse dette har du bestået". Bagsiden: "Snyd".  

Lydløst skiftes lagkagerne herefter ud med et fad med barberskum (Handiwomen)  

 

6. Skriftlig prøve  

Graduanterne fordeles rundt på gulvet i salen. Placeres så de ikke kan  

genere hinanden, eller se hos hinanden.  

Dommerne henter den skriftlige prøve på dommerbordet, og prøverne  

uddeles med bagsiden op.  

Overdommeren Carsten P. gør opmærksom på, at prøven først må vendes, når han giver 

sin tilladelse, og han fortæller, at han vil opfordre til at starte med at gennemlæse alle 

spørgsmålene før man går i gang med besvarelsen.  

Herudover fortælles, at der er afsat 12 min. til opgaven.  

Graduanter, som ikke kan engelsk, bliver oplyst om, at de kan få en personlig hjælper.  

Dommerbordet sørger for at æggeuret sættes til (6 min)  

Dommerne går herefter rundt og stresser danserne lidt - husk kun dem der kan klare det.  

"Hjælp" gerne med direkte spørgsmål.  

Efter 3 min. oplyser dommerbordet, at halvdelen af tiden er gået.  

Efter 6 min. ringer æggeuret. Prøvetiden er gået og prøverne samles ind af dommerne. 

 

7. Bestikkelse til dommerne  

Dommerne samler prøverne ind og går over til dommerbordet for at votere og for at 

gennemgå besvarelserne.  

Caller Carsten T. gør nu opmærksom på, at det er nu, at dommerne er modtagelige for 

bestikkelse.  

Ved modtagelse af bestikkelse husk at notere i protokollen.  
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8. Resultatet  

Alle danserne opfordres til at sætte sig sammen i deres square.  

Overdommeren Carsten P. bekendtgør med højtidelig stemmeføring, at alle har bestået 

med undtagelse af 2 dansere, men disse 2 navne må ikke nævnes endnu. (Torben 

Swingben og Børge Stivben) 

Disse 2 dansere ville ikke samarbejde, var meget stive og ville ikke smile o.s.v.  

 

9. Diplomuddeling  

Diplomerne underskrives af caller og instruktør.  

Når materialet er klar kalder overdommeren til ro.  

Tommie foretager herefter diplomoverrækkelsen.  

Graduanterne kaldes frem en efter en for at modtage deres diplomer.  

De 2, som ikke klarede prøverne, og som derfor ikke bliver gradueret er:  

Torben Swingben og Børge Stivben (navnene på disse 2 læses op, som 5. og 4. sidst).  

 

10. Lys-ceremoni  

Tommie sætter de 4 lys frem og lighteren/tændstikker lægges ved lys 1 

Tommie samler alle de ny-graduerede dansere i en kreds, alle andre tilstedeværende i en 

stor halvcirkel udenom. 

 

Tommie henvender sig til de ny-graduerede squaredancere og læser:  

”I er nu blevet gradueret og er hermed blevet en del af den store square dance 
familie med grene ud over hele Danmark og hele verden.  
De 2 sammensatte firkanter, som I sikkert har set er et symbol for squaredance.  
Tag nu din squaredanceven, som står ved din side i hånden, og så vil vi sammen 
tænde de 4 squaredance lys.”  

 

Tommie kalder de dansere frem, som skal tænde de 4 lys efterhånden som ceremonien 

skrider frem.  

 

”Lærdommens Lys  
Igennem længere tid har I sammen med jeres dansevenner slidt jer igennem de 
første dansebegreber, og I kan sikkert endnu huske, hvor svært det var, når nye 
begreber skulle læres, og hvor svært det er at komme igennem begreberne op 
imod de 80 gange før det begynder at gå lidt lettere.  
Fortsæt med også fremover, at være åbne overfor det at lære nyt.” 

  

Anna kaldes frem for at tænde Lærdommens lys 

 
”Tålmodighedens og forståelsens lys  
Tålmodighed er guld værd, når vi skal lære nye begreber, Vi lærer ikke alle lige 
hurtigt. Men vi arbejder alle hårdt for at nå igennem. Vi kan alle lave en fejl, og det 
skal vi ikke være nervøse for. Tag det med et smil, og hjælp til med at gøre dit 
bedste for at få dansen til at fungere igen.  
Tålmodighed er vigtig overfor såvel dig selv, som overfor andre.”  

 
Vagn kaldes frem for at tænde Tålmodighedens og forståelsens lys  
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”Venskabets lys  
Vi er nu nået til det 3 hjørne i vores lys-square. Som også er et vigtigt element i 
det at danse squaredance.  
Tænk tilbage på den første aften, hvor I kom til squaredance. Man kender måske 
ingen af de andre dansere. Men hurtigt opdager du, at du er omgivet af venner, 
og det vil I altid være ligegyldigt, hvor i verden I danser.  
Venskabers lys vil blive det klareste og mest lysende i Jeres squaredance liv.  
Det siges, at squaredans kan sammenlignes med en mur. Du og dine 
squaredansevenner er stenene, og dansen er det, som holder muren sammen.  
Squaredans er venskab tilsat musik.  
Det er mottoet for alle squaredansere verden rundt.”  

 
Karen kaldes frem for at tænde Venskabets lys  

 
”Glædens lys  

Vi er nu nået til det 4. og sidste hjørne i squaredancens lysceremoni.  
Glæde findes overalt, hvor der er squaredancere og glæden er en stor del af den 
tilfredsstillelse det giver at danse squaredance.  
Glæden er som en blomst, den skal plejes kærligt, og den vokser bedst, når det 
sjove deles med venner.  
I har måske, imens I har arbejdet med at lære Mainstream-begreberne, følt at en 
af de bedste gaver squaredancen har givet netop er glæde.  
Det er sjovt, skægt, fornøjeligt eller morsomt, hvilket ord du vil bruge kommer helt 
an på dig selv, dine følelser og dit humør.  
Hjælp derfor altid hinanden med at holde glædens lys klart og skinnende,  
når I danser squaredance og når I mødes fordi I danser squaredance.”  

 
Daniel kaldes frem for at tænde Glædens lys 

 

”Disse 4 Iys's symboler har vi allerede oplevet hos Jer. Pas på dem og tag  
dem med Jer, når I fremover skal danse.  
Men husk, at den oplevelse I har fået i dag aldrig må gives videre til ikke  
graduerede dansere.” 

 

 

11. Squaredance eden (den sjove afslutning)  

            Ansvarlig: Tommie 

Alle graduanter henter plasticposen med tøj og håndklæde, derefter stiller de op på række 

med ansigtet mod Tommie, lægger posen foran fødderne og håndklædet foran posen. Nu 

skal graduanterne lægge sig på knæ på posen med panden på håndklædet.  

I denne stilling gentager graduanterne, linie for linie, eden efter Tommie:  
”AT JEG KAN DANSE I FIRKANT STIL  
ALT FRA SWING TIL FERRIS WHEEL  
DET HAR JEG VIST JER ALLE  
NU KAN JEG SQUAREDANSER MIG KALDE  
SOM TAK FOR ALLE DE KUNDSKABER JEG HAR FÅET  
SKAL JEG STØTTE MIN KLUB HAR JEG FORSTÅET  
MIN INSTRUKTØR SKAL JEG ALTID GLÆDE OG LYDE  
SELVOM DET SOMMETIDER KAN BETYDE  
AT JEG FOR AT HENDE ELLER HAM FORNØJE  
MÅ LIGGE MED ENDEN OP I DET HØJE 

YELLOW ROCK!!!!” 
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AFSLUTNING  

Ansvarlig: Annie T 

Takker for hjælpen til caller, dommere m.fl.  

Held og lykke fremover til de ny-graduerede dansere, håber, at I får megen glæde  

af at danse squaredance fremover.  

Så nu er I sikkert også parate til vores afslutningsfest.  

- Men først skal vi hygge os med kaffe og lagkager. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


