
Squaredans i Herning Centeret. 

Lørdag kl. 12. laver Hedens Squaredansere, midtjyllands squaredanserklub, opvisningsdans i Herning Centeret. Der 

vil blive mulighed for at se dansen og får information om klubbens aktiviteter som udover dansen også er hyggeligt 

samvær.  

 

Opvisning på Torvet, Ikast 

Hver torsdag danses der i festsalen på Nordre Skole i Ikast. Man kan komme alene eller sammen med en eller flere 

man kender og deltage i en hyggelig aften. Påklædning: normalt tøj 

I squaredans er det ikke et krav, at man har fast partner. Man kan altså udmærket være med, selvom man er single, 

eller ens partner eller ægtefælle ikke deltager. 

Når dansen starter, bliver der sammensat en square, dvs. 4 par i en firkant. Selve dansen ledes af en instruktør (en 

såkaldt caller), som med simple engelske beskeder blandet med sang fortæller danserne, hvad de skal gøre. Det er 

ikke en forudsætning at kunne engelsk, da forklaringen er på dansk. Dansen består af forskellige dansefigurer, som 

calleren siger/synger i takt med musikken. Danserne skal så udføre bevægelserne sammen med de syv andre 

personer. Man skal altså ikke som i sportsdans eller linedance huske hele dansen, man får hen ad vejen besked om, 

hvordan man skal bevæge sig. 

 

 

 


