SQUAREDANCE

Arranggr:
Malgruppe:

Formal:

Sted:

Gade:

By:
Tidspunkt:
Instruktgr/
Underviser

Kontaktperson:

Deltagerantal:
Deltagerpris:

Tilmelding:

Hedens Squaredansere
Alle interesserede

Squaredans er for alle der vil udfordres, danse,
grine og have det sjovt samtidig med at man far
god motion.

Vi hjeelper hinanden i 8 mands square og far et
godt feellesskab ud af det.

Man kan komme alene eller som par.

Man behgver ikke at kunne danse i forvejen, da
der ikke er egentlige dansetrin. Vi gar i et frisk
men behageligt tempo efter instruktioner fra
vores caller, og far udfordringer til bade hjerne
og krop.

Hjertet

Vestergade 77
Ikast

Fgrste gang er torsdag den 6. september ki
19.10 - 20.20 med en fzelles kaffepause

bagefter.

Mads Nielsen TIf:
Formand TIf: 2860 4552
Trine Andresen Mail: formand@hedenssd.dk

Ingen begraensninger
De fgrste 3 danseaftner er gratis. Herefter 600 kr

for saesonen.
Ikke ngdvendig

side


mailto:formand@hedenssd.dk

Andet: Vi danser i almindeligt tgj pa traeningsaftner.
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