
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Spændende tilbud til 
personaleforeningen 

 
 

Sjov motion for krop og lattermuskler! 
Festligt, underholdende og medrivende! 

Koncentreret livsglæde! 
 
 

Hedens 
Squaredanse 
7430 Ikast - tlf, 29 26 97 04 

Mail: hedens@squaredancedanmark.dk 
www.hedenssd.dk 
 

Der er ingen egentlige 
dansetrin, som i f.eks. 
standard- og folkedans. 
Alt foregår i et hurtigt 
men behageligt tempo, og 
der er udfordringer til 
både hjerne og krop. Vi 
danser til meget 
forskelligt god musik både 
pop, jazz, country, rock, 
evergreens m.m. 

I forbindelse med opvisninger 
og stævner bruges festtøj i 
tillempet amerikansk western-
stil. Når vi mødes i klubben til 
træningsaftener danser vi i 
almindeligt tøj. 

Hedens Squaredansere var sidste sommer arrangør af Europas største 
stævne for squaredansere. Over tusinde dansere fra 17 forskellige 
lande besøgte Ikast. 

Opvisning på Ikast Torv 

mailto:hedens@squaredancedanmark.dk
http://www.hedenssd.dk/


 

 

 
 
  

 

Tilbuddets indhold kan tilpasses jeres 
personaleforening/virksomhed.  
 
Hedens Squaredansere laver jævnlig opvisninger i Modern Square 
Dance. Vi giver opvisning til firmafester, sommerfester, 
fødselsdage eller familiefester. 
 
Mangler I et festligt indslag til jeres fest, så er der mulighed for en 
uforglemmelig oplevelse. Square Dance er underholdende, 
medrivende og ikke mindst festligt at se på. 
 
Vi kan tilbyde opvisning med mindst en square (som består af 8 
dansere) samt en caller der guider os gennem dansen. Alle 
danserne er i festligt squaredansertøj. Efter opvisningen vil der 
være mulighed for, at festdeltagerne selv kan prøve dansen til den 
festlige og glade musik. 
 
Adskillige af de, der i dag danser Modern Western Square Dance, 
stiftede første gang kendskab til dansen i forbindelse med en 
opvisning - og konstaterede at det var sjovt - og slet ikke svært. 
 
Da målet med dette tilbud er at udbrede kendskabet til Modern 
Square Dance er tilbuddet gratis.  
 
Har dette jeres interesse, så kontakt:   
Formand Annie Toldbod på tlf. 29269704. (efter kl.12:00) 
Mail: formand@hedenssd.dk 
Kasserer Linna Mosegaard Hansen  
tlf. 97140120.  
Mail: kasserer@hedenssd.dk 
Hjemmeside: www.hedenssd.dk 
 
Tag gerne kontakt os i god tid, så vi kan nå at aftale det 
praktiske. 
 
Det gratis tilbud er gældende i hele 2015. 
 

 

Hvad kan vi tilbyde jer? 


